BigFiveMinitest

Wil je ontdekken wat jouw karakter is? Psychologen hebben ontdekt dat er vijf kernwoorden
zijn die vertellen wie we zijn. Dit hebben ze vertaald in de BigFivetest.

Onderstaande test is gebaseerd op die BigFive, maar deze is een stuk eenvoudiger. Het is
dus geen wetenschappelijk verantwoorde test, maar het geeft je een idee van hoe de Grote
Big Five worden bepaald.

Geef jezelf op onderstaande onderdelen een cijfer op de schaal van 1 (laag) — 9 (veel).

A B C D E
Spraakzaam Meevoelend Ordelijk Afgunstig Diep
Teruggetrokken Hard Onzorgvuldig Ontspannen Doorsnee
Dapper Vriendelijk Systematisch Humeurig Filosofisch
Stil Warm Inefficiént Lichtgeraakt Creatief
Energiek Samenwerkend Praktisch Jaloers Intellectueel
Rustig Afstandelijk Slordig Hartelijk Alledaags
Verlegen Koud Weinig Temperamentvol Complex

georganiseerd
Extravert Onbeleefd Efficiént Chagrijnig Fantasierijk

Verander nu enkele cijfers door van de volgende vragen het ingevulde cijfer van 10 af te
trekken: A2 - A4 - A6—-A, B2-B6-B7-B8, C2-C4-C6—-C7,D1-D3-D4-D5-D7
- D8, E2 - E6.

Bij voorbeeld: Gaf je jezelf bij ‘Stil' (A4) een 8, dan wordt het cijfer: 10 — 8 = 2.

Tel nu alle cijfers van elke kolom op. Het resultaat van elke kolom moet tussen 8 en 72 liggen.

Extrovert

Inschikkelijk

Plichtsgetrouw

Emotioneel stabiel

Open voor ervaringen / ideeén

Het resultaat onder Kolom A staat voor het kernwoord:
Het resultaat onder Kolom B staat voor het kernwoord:
Het resultaat onder Kolom C staat voor het kernwoord:
Het resultaat onder Kolom D staat voor het kernwoord:
Het resultaat onder Kolom E staat voor het kernwoord:




